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介護者同士で集まり、介護に対する悩みや思いを話したり、
気分転換の機会をもちませんか。 

・



地域包括支援センターは、春日井市の委託により運営される高齢者に
関する総合相談機関です。支援が必要な高齢者やその家族の状況に応
じた各種の保健福祉サービスが総合的に受けられるよう、情報提供や
関係機関との連絡調整などを行います。相談は無料です。お気軽にご
相談ください。 

このコーナーでは、毎回地域で活動している団体やグループ、介護予防に

取り組んでいる方などをご紹介します。 

 今月は「かすがいいきいき体操ひろめる会」のご紹介をさせていただきます。 

 平成20年に『健康寿命を85歳』を目標に春日井市が作成した介護予防体操のご

当地体操として普及活動を始めました。 

 「かすがいいきいき体操ひろめる会」の在籍は22名で自治会、老人会、施設、

地区サロンなどに訪問し活動をしています。 

 「かすがいいきいき体操身体編（春日井よいとこ）、口腔編（わが町春日井）と

脳トレ、リズム体操やハーモニカ演奏」などを約1時間程度かけておこなっていま

す。 

写真は4月に行われたデイサービスセンターでの活動風景です。 

地域包括支援センターとは？ 


