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春日井市地域包括支援センター坂下

春日井市神屋町１３０６－１

☎ ９３－１３１４

開所時間：月～金曜日 ９：00～17：30

出前講座開催、福祉サービス等のご相談

まずはお電話ください

担当：木根、戸田、三浦

杉山、小林、井上

令和5年８月１８日に、坂下中学校区の民生委員児童委

員・居宅介護支援事業所ケアマネジャーに参加いただき

「業務継続計画(ＢＣＰ)訓練」を行いました。業務継続計

画(ＢＣＰ)とは、自然災害時等に重要な業務を中断させな

い、または中断しても可能な限り短い時間で復旧させるこ

とを目的にした計画です。訓練では電気や水の供給が停止

した時の安否確認方法・排せつ物の処理・電動ベッドの操

作など福祉用具専門相談員にも協力いただき確認しました。

「地域包括支援センター坂下通信」の発行は、年4回(春・夏・秋・冬）の季刊発行

しています。この通信を通して皆様に当センターが、どのような事を行っている所

なのか等、お知らせや情報を発信していきたいと考えております。

坂下中学校区 業務継続計画訓練を開催しました

地域活動ご紹介③
地域包括支援セン

ターより

内津区にお住まいの６５歳以

上の高齢者の方に生活の困り

ごとや将来の不安、健康につ

いてなど、お話を聞かせて頂

きました。住民の方からは、

車の運転を止めたあとの買い

物や通院、住民同士が集まる

機会が減少したとの意見もあ

りました。今後住民の方が楽

しめる場作りについて話し合

いをして行きたいと考えてい

ます。

【みんなの家】

みんなの家では週3回、健康麻雀を通

じて元気に楽しく世間話に花を咲かせ

たり、脳トレ目的で麻雀を楽しんでい

ます。予約不要です。初心者の方も大

歓迎です。お気軽に参加ください。

開催日時:毎週火～木曜 １３時～１６時

会 場:みんなの家明知(旧明知農協)

参加費 :３００円/回

健康麻雀とは：「賭けない、飲まない、

吸わない」を合言葉に「健康作り、仲

間作り、生きがい作り」を目的とした

麻雀のことです。


